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INEBRIA LA MIA VITA,
DONAMI IL TUO AMORE

di don Dario Farina, cappellano

Ospedale

di Circolo

Fondazione
Macchi

Chi vuole bene accompagna con l'af-
fetto e con lo sguardo. Non € mai di
troppo e non vuole nemmeno essere di troppo. Sua
grande gioia € vedere crescere bene, e che ognuno per
davvero compia il suo di percorso. Non cova sentimenti
di rancore, non guarda con perfidia l'intraprendenza. Si
fida e affida perché si possa ancora seminare bene e
meravigliarsi che possa ancora esistere cotanto bene!

La gratuita non ha prezzo. La gratuita non e truffaldina!
Si mostra cosi, senza orpelli e senza doppiezze.

Poterne fare buona scorta & una ricchezza infinita. Po-
terne far diventare racconto buono di vita & un‘avventu-
ra interminabile!

Questi sono i legami che rimangono per sempre! Intrisi
di affetto, di pazienza, di perdono. Perché nessuno puo
dirsi perfetto. Ma tutti possiamo gareggiare nel bene!

La Santa Famiglia di Nazareth ci viene incontro nel no-
stro cammino e pone il suo sguardo sincero perché si
inebri per davvero la vita, e i giorni nostri siano traboc-
canti di amore autentico. Non c’é alcun trucco, non c'e
alcun inganno dei tempi andati! Ci si prende per davvero
per mano, e ci si lascia anche andare, senza rivendicare
alcunché.

E la migliore garanzia di tutti i tempi & avere il Cielo che
non smette di accompagnare e di ravvivare ogni germo-
glio autentico di bene! E chi osa accorgersene, vede
cambiare per davvero lo sguardo e il cuore!

E, allora, inebria la mia vita; donami il tuo stesso amo-
re! Perché possa inebriare la vita con il mio passaggio, e
donare il tuo amore nel mio andare!
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FESTA DELLA FAMIGLIA -25/01/2026

DAL CUORE DELLA FAMIGLIA
IL RESPIRO DELLA CHIESA

La Sacra Famiglia di Nazareth & celebra-
ta dalla Chiesa cattolica dal 1893.

La Sacra Famiglia € formata dalla Beata
Vergine Maria, da San Giuseppe e da
Gesu, il Cristo. Al di la della santita di
ciascuno dei suoi membri, € soprattutto
la comunita di amore dove Cristo € nato,
dove e cresciuto e dove é stato educa-
to. La Chiesa ci trasmette che questa
famiglia terrena e il riflesso della Santis-
sima Trinita.

Nei Vangeli troviamo relativamente po-
chi riferimenti alla Sacra Famiglia, es-
sendo l'infanzia di Gesu molto poco
menzionata. La Sacra Famiglia & men-
zionata in alcuni passaggi, il piu impor-
tante dei quali & quello della nativita di
Cristo: "I pastori vennero e trovarono
Maria e Giuseppe con il neonato che gia-
ceva in una mangiatoia”. (Luca 2: 16§7

La devozione alla Sacra Famiglia nacque
nel XVII secolo grazie a Frangois de La-
val - primo vescovo del Quebec - che
fondo la Confraternita della Sacra Fami-
glia. "Non abbiamo sentito di poter sce-
gliere un mezzo piu efficace per la sal-
vezza e la santificazione delle genti, che
quello d'imprimere nei loro cuori un vero
amore e una speciale devozione sia alla
Santa che alla Sacra Famiglia di Gesu,
Maria e Giuseppe".

(Decreto istitutivo della Confraternita

In segquito, il culto si diffuse dappertutto
sotto il pontificato di papa Leone XIII.
Nel 1893, di fronte al crescente fervore
dei fedeli, egli decretd la celebrazione
della festa liturgica della Sacra Famiglia.
Nel 1921, Papa Pio XI estese la festa alla
Chiesa universale. .
Og?i la devozione alla Sacra Famiglia e
molto diffusa: Papa Francesco ci invita a
prenderla come modello nella sua esor-
tazione Amoris laetitia: "Santa Famiglia
di Nazaret, fai delle nostre famiglie un
luogo di comunione e un cenacolo di
preghiera, autentiche scuole del Vangelo
e piccole Chiese domestiche".

La festa della Sacra Famiglia ci invita a
leggere e meditare, secondo I'anno litur-
gico vigente, tre testi che si riferiscono
agli eventi vissuti dalla famiglia di Nazareth:

® La fuga in Egitto, dopo |'avvertimen-
to che Giuseppe ricevette in sogno: "Essi
erano appena partiti, quando un angelo

del Signore afaparve in sogno a Giusepge
e gli disse: Alzati, prendi con te il bambi-
no e sua madre e fuggi in Egitto, e resta
la finché non ti avvertiro, perché Erode
sta cercando il bambino per uccider-
lo". (Mt 2: 13)

e La presentazione di Gesu al tem-
pio: "Quando venne il tempo della loro
purificazione secondo la Legge di Mose,
portarono il bambino a Gerusalemme
per offrirlo al Signore". (Lc 2: 22)

e I| ritrovamento di Gesu nel tem-
pio: "Dopo tre giorni lo trovarono nel
tempio, seduto in mezzo ai dottori, men-
tre li ascoltava e li interrogava”. (Lc 2: 46)

La Sacra Famiglia, il modello di virtu per
le famiglie! La Sacra Famiglia € un vero
modello per le famiglie cristiane.
Attraverso la contemplazione di Maria,
Giuseppe e del Bambino Gesl, abbiamo
un esempio molto concreto dei ruoli e
della fede di ogni membro della Sacra
Famiglia e dell'amore che vi si viveva.
Attraverso la lettura dei Vangeli, osser-
viamo cosi che San Giuse[g)e viveva pie-
namente il suo ruolo di padre, assicuran-
do alla famiglia protezione e benessere
materiale; la Vergine Maria, rivolta alla
vita spirituale era la custode della casa.
Quanto a Gesu, i Vangeli ci dicono che,
dopo il ritrovamento nel tempio, “parti
dunque con loro e torno a Nazaret e sta-
va loro sottomesso. Sua madre serbava
tutte queste cose nel suo_cuore. E Gesu
cresceva in sapienza, eta e grazia da-
vanti a Dio e agli uomini.erano soggetti
ad essi... e cresciuto in sapienza, in
grandezza e grazia, davanti a Dio e da-
vanti agli uomini”. (Luca 2: 51,52)
Venerare la Santa Famiglia significa
mettersi alla sua scuola di santita e sco-
prire "che cos'é la famiglia, la sua comu-
nione d'amore, la sua bellezza austera e
semplice, la sua sacralita e inviolabili-
ta". (Paolo VI)

San Giuseppe ¢ il patrono delle famiglie.
Egli & il modello per eccellenza per padri
di famiglia: € lui che assicura la prote-
zione di Maria e di Gesu, che provvede
alle loro necessita materiali, colmandoli
della sua tenerezza paterna.

La devozione a San Giuseppe, patrono
delle famiglie, & quindi presente in tutto
il mondo.
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18-25 gennaio - Settimana di preghiera per I'unita dei cristiani

21-31 gennaio - Settimana del’Educazione

Domenica 25 gennaio - Festa della S. Famiglia di Gesu, Maria e Giuseppe
Lunedi 26 gennaio - SS. Timoteo e Tito, vescovi

Martedi 27 gennaio - S. Angela Merici, vergine

Mercoledi 28 gennaio - S. Tommaso d’Aquino, presbitero e dottore della Chiesa
Sabato 31 gennaio - S. Giovanni Bosco, presbitero ed educatore

Domenica 1 febbraio - IV Domenica dopo I’Epifania

XXXIV GIORNATA MONDIALE DEL MALATO

«La compassione del Samaritano:
amare portando il dolore dell’altro»

e di San Valentino per giovani in cammino di coppia Veg I i a deg / i i n n am or a ti
: NO' DUE Venerdi 13 febbraio 2026

Parrocchia di Santa Teresa di Gesu bambino
Via Carnia 159 — Bustecche di Varese (VA)

ore 19.30 aperitivo in amicizia nei locali dell’oratorio
ore 20.45 inizio veglia

La veglia sara presieduta dal vicario episcopale di
Varese, don Franco Gallivanone, con /a riflessione di

A '( Don Francesco Fiorillo
{2 Fratémita Monastero San Magno a Fondi (LT)
Diogesi di Gaeta

Signore, che vivi e abiti con noi, preg hiera

ti preghiamo per la nostra famiglia.

Aiutaci a conoscerci meglio, a comprenderci di piu, perché ciascuno si senta
sicuro dell’affetto degli altri, perché a nessuno sfugga la stanchezza e la
preoccupazione altrui. Rendici capaci di tacere e di parlare al momento oppor-
tuno e con il tono giusto, perché le discussioni non ci dividano e il silenzio
troppo lungo non ci renda estranei I'uno all’altro.

Liberaci dalla pretesa di imporre agli altri il nostro modo di pensare e di vivere.
Perdonaci quando dimentichiamo di essere tuoi figli e amici,

quando viviamo in casa come se tu non fossi presente.

Distruggi I'egoismo e la paura che ci chiudono: la nostra famiglia sia disponi-
bile ai parenti, aperta agli amici, ospitale per tutti, sensibile al bisogno di giu-
stizia e di pace.

Signore, tienici uniti per sempre nella tua Chiesa in cammino, perché possiamo
vedere il Tuo Volto nella famiglia vera e nella comunione perfetta. Amen.
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CALENDARIO LITURGICO
DAL 24 GENNAIO ALL’'1 FEBBRAIO 2026

24 SABATO S. Francesco di Sales
S. Giovanni Paolo II 17.00 S. Messa per |’'Unita della Chiesa

W 25 DOMENICA S. FAMIGLIA DI GESU, MARIA E GIUSEPPE A

Vangelo della Risurrezione: Giovanni 20, 11-18
Siracide 7, 27-30. 32-36; Salmo 127; Colossesi 3, 12-21; Luca 2, 22-33
R Vita e benedizione sulla casa che teme il Signhore Propria [ III ]

S. Giovanni Paolo II |[11.00 |S. Messa PRO POPULO
S. Giovanni Paolo II |[17.00 |S. Messa PRO POPULO

26 LuNEDI Ss. Timoteo e Tito
Siracide 44, 1; 47, 18-25; Salmo 71; Marco 4, 24-25
R Benedetto il Signore, Dio d'Israele Propria

S. Giovanni Paolo II |7.45 S. Messa per la Chiesa universale
S. Giovanni Paolo II |16.25 |S. Rosario
S. Giovanni Paolo II [17.00 |S. Messa per la Chiesa dalle genti

27 MARTEDI S. Angela Merici, vergine ed educatrice

Siracide 44, 1, 48, 15b-21; Salmo 77; Marco 4, 26-34
% Splendido tu sei, o Signore
S. Giovanni Paolo II |7.45 S. Messa per I'educazione cristiana

S. Giovanni Paolo II |16.25 |S. Rosario
S. Giovanni Paolo II |17.00 |S. Messa per i giovani

28 MERCOLEDI S. Tommaso d’Aquino
Siracide 44, 1; 48, 22-25; Salmo 140; Marco 4, 35-41
R Mostra al tuo servo, Signore, la via della vita Propria

S. Giovanni Paolo II |7.45 S. Messa per i docenti e gli studenti di teologia
S. Giovanni Paolo II |16.25 |S. Rosario
S. Giovanni Paolo II |{17.00 |S. Messa per Piero

29 GIOVEDI
Siracide 44, 1; 49, 8-10; Salmo 104; Marco 5, 1-20
R Proclamate fra i popoli le opere del Signore

S. Giovanni Paolo II |7.45 |S. Messa secondo l'intenzione di Papa Leone
S. Giovanni Paolo II |16.25 |S. Rosario
S. Giovanni Paolo II |17.00 |S. Messa secondo l'intenzione del Vescovo Mario

30 VENERDI

Siracide 44, 1; 49, 13-16; Salmo 47; Marco 5, 21-24a. 35-43
R Il Signore e colui che ci guida

S. Giovanni Paolo II |7.45 |S. Messa per gli anziani
S. Giovanni Paolo II |16.25 |S. Rosario
S. Giovanni Paolo II |17.00 |S. Messa per gli ammalati

31 SaBATO S. Giovanni Bosco, educatore
S. Giovanni Paolo II |17.00 |S. Messa per i nostri oratori

S. Giovanni Paolo II [11.00 |S. Messa per Ponti Dario
S. Giovanni Paolo II {17.00 |S. Messa PRO POPULO
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